
PROGRAM

Kampania „Biała Wstążka” 2015 STOP RZMOCY WOBEC KOBIET

24 listopada • Podstawowy kurs samoobrony prowadzony przez Straż Miejską w Ełku 
ul. Małeckich, ( godz. 12.00-13.00) - kamienica, 16 osób

25 listopada

• Rozpoczęcie kampanii- roznoszenie ulotek, plakatów, wstążek ( Brama 
Mazur, Tu i Teraz, Urząd Miasta, Ełckie Centrum Kultury) przez 
pracowników MOPS, funkcjonariuszy Straży Miejskiej i wolontariuszy OHP. 
(godz. 10.00-12.00)

• Dyżur pracownika socjalnego i asystenta rodziny w Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej, (godz. 15.00-17.00)

27 listopada

• Akcja „Dzień Otwartych Drzwi”- dyżur pracownika w Zespole Szkół 
Samorządowych, (godz. 11.45-12.30)

• Akcja „Dzień Otwartych Drzwi”- dyżur psychoterapeuty w Poradni 
Psychotraumatologicznej w Ełku,
 ul Wojska Polskiego 12/7 (godz. 16.00-19.00)

30 listopada

• Akcja „Dzień Otwartych Drzwi”- dyżur koordynatora ds. przemocy w 
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (godz. 09.00-13.00)

• Akcja „Dzień Otwartych Drzwi” w Komendzie Powiatowej Policji ul. 
Chopina 10, (godz. 09.00-13.00)

• Akcja „Dzień Otwartych Drzwi”- dyżur pracownika w Centrum Edukacji 
Ekologicznej w Ełku, (godz. 08.00-18.00)

• Akcja „Dzień Otwartych Drzwi”-Miejska Biblioteka Publiczna im. Zofii 
Nasierowskiej, Ełk ul. Armii Krajowej 17B (godz. 9.00- 1800)

• Akcja Otwartych Drzwi w Centrum Integracji Społecznej AlterCis 
(godz. 9.00-12.00) oraz Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym 
Przestępstwem filia Ełk (godz. 12.00-16.00) ul. Małeckich 3 lok 16

30 listopada
• Wystawa prac plastycznych „Dzień i w nocy bez przemocy” uczniów 

SP Nr 2 w Ełku. Szkoła Artystyczna  oraz Miejska Biblioteka Publiczna 
im. Zofii Nasierowskiej w Ełku ( od 30-11-2015 do 10.12.2015r)

1 grudnia • Dyżur pracownika socjalnego i asystenta rodziny w Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej w Ełku, (godz. 15.00-17.00)

2 grudnia • Dyżur pracownika socjalnego i asystenta rodziny w Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej w Ełku, (godz. 15.00-17.00)

3 grudnia

• Akcja „Dzień Otwartych Drzwi”- dyżur psychologa w Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej (godz. 15.00-17.00) 

• Akcja „Dzień Otwartych Drzwi”- dyżur psychologa w Powiatowym 
Centrum Pomocy Rodzinie (godz. 08.00-12.00)

4 grudnia
• Akcja „Dzień Otwartych Drzwi”- dyżur terapeuty-specjalista w 

zakresie pomocy ofiarom przemocy, specjalista terapii uzależnień w 
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ełku (godz. 08.00-12.00)

5 grudnia

• Akcja „Dzień Otwartych Drzwi”- dyżur pracownika socjalnego i asystenta 
rodziny w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Ełku (godz. 09.00-13.00) 

• Akcja „Dzień Otwartych Drzwi”- dyżur koordynatora ds. 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie w Powiatowym Centrum 
Pomocy Rodzinie w Ełku, (godz. 09.00-13.00)



7 grudnia • Zajęcia ZUMBA dla grupy kobiet- sala w kamienicy przy ul. Małeckich 
3, ( godz. 11.00-14.00).

8 grudnia • Dyżur pracownika socjalnego i asystenta rodziny w Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej w Ełku (godz. 15.00-17.00)

9 grudnia
• Seminarium dla seniorów (60 +), kamienica przy ul. Małeckich 3, 

spotkanie z policjantem KPP Ełk dot. zjawiska przemocy w rodzinie, 
(godz. 12.00- 16.00)

9 grudnia
• Wykład: Agnieszka Kotowska, „ Przemoc- Gdy ktoś odbiera nam moc” 

(godz. 10.30 – 12.00) Kościół Ewangelicko- Metodystyczny w RP 
Parafia Miłości Bożej, ul Słowackiego 26, 19-300 Ełk

10 grudnia

• Zakończenie Kampanii seminarium pt. „W dzień i w nocy bez przemocy”: 
wystawa plakatów, wręczenie nagród

• Prelekcje podczas seminarium: „Złożony zespół stresu potraumatycznego jako 
konsekwencja chronicznego 

• stosowania przemocy wobec dziecka” oraz „Bezpieczeństwo ofiar przemocy 
w rodzinie- strategie postępowania 

• wobec sprawcy przemocy w rodzinie”.


